ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder)
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CO TO JE ADHD

ADHD je vyvojovd porucha charakteristickd nepfimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity vzhledem k véku. Deficity jsou evidentni v ¢asném véku, jsou chronické, mohou
se béhem dozrdvdni CNS modifikovat a zmirriovat, ale symptomy pretrvavaji i v dospélosti (v
porovndni s béZnou populaci).

JAK' SE PROJEVUJE ADHD

Poruchy motoriky a aktivity

zak je neklidny, nevydrzi dlouho sedét, vybiha

zak muaze byt hypoaktivni - velmi pomaly, tézkopadny, utlumeny (nemotorny,
neohrabany) — oznacovany za liného, nékdy hloupého (pfitom inteligence nesouvisi s
rychlosti)

velmi snadno unavitelny (i kratkodobé soustfedéni stoji velké usili) - Gnava se u
nékterych zakl mize projevit pfekvapivé vyssi aktivitou, vzrusivosti, Zaci nedokazi
zachytit signaly unavy

ma obtize v jemné a hrubé motorice, je neohrabany, nesikovny, ma malo
koordinované pohyby, zvySené svalové napéti, mozné problémy v sebeobsluze, mlize
mit problémy s pismem nebo v mikromotorice o¢nich pohybl

na podkladé poruch vnimani, mysleni, paméti a pozornosti se u Zdka mohou vyvijet
SPU

Emocni poruchy a poruchy chovani

emocni labilita, vykyvy nalad

vykyvy ve vykonnosti, impulzivita

nedokoncuji ¢innosti, pfi praci ¢asto zmatkuji, v prlibéhu prace jim unika cil
tézko snaseji okamzité nesplnéni svych prani

nizka frustracni tolerance, dostavaji se do situaci, kdy se sami citi ohrozeni okolim



e snizena schopnost empatie (Zaci s ADHD ¢asto nechapou jaké chovani od nich okoli
ocekava), hure Ctou ve vyrazech druhych
e Unik do fantazie, introverze, tito Zaci jsou pro ostatni spoluzaky necitelni

Poruchy koncentrace pozornosti a paméti
e roztékanost, nesoustfedénost, snadnd vyrusitelnost
e netrpélivost
e potiZe s cilenym zaméfenim pozornosti
e poruchy v kratkodobé paméti

Poruchy feci, vnimani a mysleni
e muze byt opozdény vyvoj reci, poruchy vyslovnosti
e mysleni byva nepruzné, ulpivavé, zabihavé
e muZe byt omezena schopnost pohotové se vyjadrit, fecovy projev mize byt
chaoticky, prekotny

JAK POMAHAT ZAKOVI S ADHD

e nenutit Zaka prikazem ke klidu (tolerovat jeho psychomotoricky neklid)

e nekdrat Zaka, ani mu nedavat za priklad klidné&jsi spoluzaky

e stfidat u zaka ¢innosti po 10-20 min. (mit pfipraveny konkrétni program a pouzit dle
situace)

e drobny neklid Zaka resit ocnim kontaktem, zklidiiujicim dotykem, ne napominanim

e (Casto nenapominat, umoZnit Zakovi pocit radosti z pochvaly, pravidelné ocenovat
Zaka pokud se mu podafilo udrzet pozornost

e pfi konfliktu upozornit Zaka i na to jak by mohl reagovat spravné

e vznikly afekt nechat probéhnout, fesit jej az se zak zklidni

e ohrozujici afekt resit ihned, zasdhnout, aby nepokracoval

e dat Zakovi jasné najevo sva ocekavani

e stanovit Zakovi jasna pravidla, Zak by mél védét, co se stane, kdyz hranice porusi

e posadit Zaka blizko uditeli

e ucit Zaka dokoncovat zapocatou praci, byt v tom disledny

e zadani domaciho ukolu napsat na tabuli

e oznamit véas konec prace, hodiny nebo zménu cCinnosti

e délit praci na kratsi Useky, ¢asto kontrolovat jeho praci

e davat zZakovi kratké, jasné, srozumitelné pokyny a vyklad



